REGULAMIN
»Rodzinny rajdu rowerowy - na kétkach”

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem ,,Rodzinnego rajdu rowerowego - na kotkach” jest Radio Q 100,7
FM, 96 — 99 — 300 Kutno, ul. Krolewska 36, redakcja@radiog.fm, tel. 797 788 133

Radio Q 100,7 FM jest odpowiedzialne za:
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Rejestracje uczestnikow.

Zapewnienie koordynatora i przewodnika —........................
Promocjg.

Ubezpieczenie uczestnikow od NNW.

Przygotowanie regulaminu ,,Rodzinnego rajdu rowerowego - na kotkach”.
Przygotowanie trasy ,,Rodzinnego rajdu rowerowego - na kotkach”.
Zabezpieczenie medyczne na trasie rajdu — karetka.

Przygotowanie regulaminu ,,Rodzinnego rajdu rowerowego - na kétkach”.
Zapewnienie 0sob zabezpieczajacych rajd, w tym: Kierownik Rajdu —

§2

CHARAKTERYSTYKA RAJDU
Trasa ,,Rodzinnego rajdu rowerowego - na kotkach” zgodnie z zalgczong mapa.
Start - Kutno: ul. Krolewska, Plac Pitsudskiego, ul. Narutowicza, Rondo
Solidarnosci, ul. Mickiewicza, ul. Legczycka, ul. Chopina, ul. Spétdzielcza, ul.
Przemystowa, ul. Kro$niewicka, ul. Zbozowa, skrzyzowanie ul. Zbozowej z DK92
(sygnalizacja $wietlna), Wozniakow, Gnojno, Podczachy, Wroczyny, Franki
Wroczynskie, Grabkow, Leszczynek, DK nr 60 (ok. 200-metrowy odcinek).
Meta — miejsce pikniku: Centrum Kultury Gminy Kutno.
Termin: 25 czerwca 2022 r.
Trudno$¢ trasy: trasa okoto 18 km, drogami asfaltowymi. Zalecane rowery gorskie
lub trekkingowe, miejskie.
Uczestnicy rajdu beda porusza¢ si¢ w grupach (kolumnach) max. 15 osobowych.
Zbiorka: godz. 10:30 — Radio Q, Kutno, ul. Krolewska 36, godz. 11:00 —
pogadanka o bezpieczenstwie, godz. 11.30 — start.
Zakonczenie ,,Rodzinnego rajdu rowerowego - na kotkach” okoto 13.00, na terenie
Centrum Kultury Gminy Kutno, Leszczynek 49A. Od godz. 13.00 piknik
potaczony z grami i zabawami sportowymi.

W przypadku ztych warunkoéw atmosferycznych (deszcz) trasa moze ulec skroceniu lub
przerwaniu.
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§3
CELE RAJDU

Celem wydarzenia jest propagowanie zasad ruchu drogowego wsrod dzieci i
mtodziezy, bezpiecznej jazdy, aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym oraz
zdrowego trybu zycia.

Integracja rodzin, konsolidacja wi¢zi rodzinnych poprzez wspdlne spgdzanie czasu.
Popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji.
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§4
WARUNKI UCZESTNICTWA
W ,,RODZINNYM RAJDZIE ROWEROWYM - NA KOLKACH”
W rajdzie rowerowym mogg bra¢ dzieci, mtodziez 1 dorosli.
Osoby ponizej 18 roku moga by¢ zapisane jedynie przez rodzicow po wypetnieniu
formularza zgloszeniowego (zatgcznik nr 2 do regulaminu).
Uczestnicy zobowigzani sg do dostarczenia do dnia 24.06.2020 r. do siedziby
organizatora (Kutno, ul. Krolewska 36) lub mailem: redakcja@radiog.fm wypetnionej
karty zgloszeniowej (zatacznik nr 1 do regulaminu) dostgpnej na stronie
www.radiog.fm
W przypadku osdb niepetnoletnich kart¢ wypetia rodzic badz opiekun prawny. Brak
wypehienia karty skutkuje odmowa udziatu w rajdzie.
Uczestnik rajdu ma obowigzek posiadania karty rowerowej, chyba ze przebywa pod
opieka osoby doroste;.
W rajdzie na wlasnych rowerach mogg jecha¢ dzieci powyzej 10 roku zycia, mlodsze
jedynie w charakterze pasazera. Osoby do 14 lat moga wzia¢ udzial w rajdzie
wylacznie pod opieka dorostych.
Pierwsze 200 osob, ktore zapisza si¢ na rajd, w dniu imprezy otrzyma bezptatnie
kamizelke odblaskowa, a kazdy uczestnik identyfikator.
Od uczestnikow rajdu wymagany jest taki stan zdrowia i kondycji fizycznej, ktory
pozwala na uczestnictwo w rodzinnym rajdzie na trasie ok. 25 km.
Uczestnik rajdu ma obowigzek poinformowania kierownika rajdu o schorzeniach
mogacych wptywac na zdrowie i zycie uczestnika jak i innych uczestnikow oraz o
zalecanych przeciwdziataniach tym schorzeniom.
Uczestnik ma obowigzek posiadania przy sobie odpowiedniego obuwia, okrycia
wierzchniego, okrycia przeciwdeszczowego.
Kazdy ma obowigzek posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego
zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zaleca si¢ posiadanie kasku ochronnego
Uczestnik oswiadcza, ze posiada niezbgdng wiedze 1 umiejgtnosci poruszania si¢ po
drogach na rowerze.
Udzial w rajdzie jest bezptatny.
Uczestnik rajdu ma obowigzek posiadania dowodu tozsamosci (dowod osobisty,
legitymacja szkolna) oraz karty rowerowej lub innego dokumentu, ktory jest
gwarancjg posiadania niezbednej wiedzy o ruchu drogowym 1 umiejetno$ci poruszania
si¢ po drogach.
Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na wtasny koszt i odpowiedzialnos¢.
Uczestnik rajdu ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody przez siebie wyrzadzone.
Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie si¢ z jego regulaminem oraz
podporzadkowanie si¢ zasadom ustalonym przez organizatora.

§5
ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW
W ,,RODZINNYM RAJDZIE ROWEROWYM - NA KOLKACH”
Rajd bedzie odbywac si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy musza
zachowac szczegolng ostrozno$¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego
uczestnicy rajdu zobowigzani sg do:
Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢
decyzjom kierownictwa rajdu oraz poleceniom 0sob kierujgcych ruchem. Grupg
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prowadzi Koordynator i przewodnik rajdu, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i
nie mozna go wyprzedza¢. Kolumng zamyka osoba wyznaczona przez kierownika
rajdu. Regulamin imprezy jest dostepny na stronie internetowej organizatora
www.radiog.fm oraz w jego siedzibie.

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci
nie dopuszcza si¢ wspotzawodnictwa sportowego na trasie rajdu.

Rajd nie jest wyscigiem, wigc Sciganie si¢ jest zabronione.

Poruszania si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy
zachowac¢ odlegto$¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.

Liczba rowerow jadacych w jednej kolumnie nie moze przekraczac 15.

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ min. 200 m odlegtosci pomiedzy
poszczegolnymi grupami kolumny.

Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym do
predkosci innych uczestnikow, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ réwno

I spokojnie w szyku.

Przy zjazdach nie nalezy rozpedzac¢ roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy
kontrolowa¢ szybkos$¢ 1 hamowanie.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ 0 mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wcze$niej zasygnalizowany.

Podczas postoju nie nalezy tarasowac jezdni. Podczas postoju uczestnicy zobowigzani
sa znajdowac si¢ na poboczu, parkingu, tace lub polanie.

Przed wyruszeniem Policja przeprowadzi pogadanke o bezpieczenstwie w ruchu
drogowym a kierownik rajdu omawia trase przejazdu.

Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wlasng odpowiedzialnos$c¢.

Na trasie zabrania si¢:

spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych,
za$miecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych,
niszczenia przyrody,

indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna,
glosnego zachowywania sie,

zbaczania z trasy Rajdu bez zgody organizatora.

§6

ODPOWIEDZIALNOSC ORGANZATORA
Organizator ubezpiecza uczestnikéw rajdu od NNW.
Organizatorzy Rajdu nie ponoszg odpowiedzialnos$ci za wypadki i szkody wynikte w
czasie rajdu, zarowno wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich.
. Udzial w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wtasna
odpowiedzialno$¢, niezaleznie od warunkow pogodowych zastanych na trasie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikow.
Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

§5
POSTANOWIENIA KONCOWE
Zdjecia oraz nagrania filmowe zawierajace wizerunek uczestnikow wycieczki moga
by¢ wykorzystane przez Organizatora.



Udziat w rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem si¢ 1 akceptacja niniejszego
Regulaminu. Kazdy uczestnik rajdu obowigzany jest do zapoznania si¢ z trescig
Regulaminu ,,Rodzinnego rajdu rowerowego - na kotkach”.

W sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzja ostateczng. Nieznajomos¢
regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

Ze wzgledu na warunki atmosferyczne rajd moze by¢ przetozony na inny termin lub
odwotany.

. Uczestnicy zobowigzani sa do bezwzglednego stosowania si¢ do polecen POLICJI
oraz organizatora rajdu na catej trasie rajdu.



